Jetzt aktiv vorbeugen

KARDIOLOGISCHER
CHECK-UP

Terminvereinbarung unter

info@praxis-engel.eu PRAXIS PD DR. MED. ENGEL

oder 08122 7277 HAUSARZT- INTERNIST- KARDIOLOGE

PRAXIS PD DR. MED. ENGEL

Priv.-Doz. Dr. med. Leif-Christopher Engel
Facharzt fiir Innere Medizin
Facharzt fiir Innere Medizin / Kardiologie

Dorfener StraBe 19A | /P~
85435 Erding /¥ .
www.praxis-engel.eu

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag

9:00 - 12:30 Unr | | Kardiologischer Check-up

Dienstag - Donnerstag
16:00 - 17:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

// und Gesundheitsvorsorge



EINFACH. SINNVOLL. WICHTIG.

Allen, die schnell und unkompliziert ihr personliches Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erfahren mdchten, bietet
unsere Praxis einen umfangreichen, individualisierten kar-
diologischen-angiologischen Gesundheitscheck. Die Unter-
suchungen kdnnen von Privatpatienten und Selbstzahlern in
Anspruch genommen werden.

WAS WIRD ALLES GECHECKT?

Genaue Bestimmung des Korperfettgehalts

Hochauflasender Ultraschall des Herzens
(Echokardiographie) in Ruhe und ggfs. unter Belastung

Ultraschall der Halsschlagader zur Bestimmung des
Schlaganfallrisikos

Ultraschall der Hauptschlagader im Bauchraum
Ruhe- und Belastungs-EKG
Lungenfunktionspriifung

Blutanalyse mit Bestimmung aller vorsorge-
medizinisch relevanten Werte

@ Bestimmung des GeféaBalters mittels der
Pulswellengeschwindigkeitsanalyse

O ABI-Index (Kndchel-Arm-Index) und Ultraschall der
ExtremitatengefaBe als Screening auf eine arterielle
Verschlusskrankheit

WANN EMPFEHLENSWERT?

4> Erhohtes Herz-Kreislauf-Risiko, z. B. bei Diabetes,
Ubergewicht, Bluthochdruck oder familiarer Vorbelastung

O Unklare Beschwerden wie neue Leistungsminderung,
Herzklopfen, Brustschmerzen, Luftnot oder Schwindel

I Private und berufliche Dauerstresssituationen

Neue sportliche Tatigkeit, oder Steigerung des
Trainingsumfangs, z.B. Fitness-Studio, Golfsport,
Marathonvorbereitung etc.

@ Gesundheitsbewusste Menschen und Sportler

Eine Kombination mit einer allgemein-internistischen
Abklarung (Untersuchungen der Bauchorgane und
Schilddriise, Krebsvorsorge etc.) ist moglich.




