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o0 Herz-Check: Wie

hoch ist |lhr R

Viele ernsthafte Erkrankun-
gen wie Diabetes, Bluthoch-
druck oder auch verschiede-
ne Herzprobleme haben die
riskante Eigenschaft, sich
Uber Jahre nahezu unbe-
merkt anzuschleichen. PD
Dr. med. Leif-Christopher En-
gel ist Facharzt fur Innere
Medizin und Kardiologie in
Erding. Sein guter Rat: ,Ma-
chen Sie regelmasig einen
kardiologischen Check-up.“

Manche wollen es
lieber nicht so genau
wissen. Andere ver-
dringen im Alltags-
stress, dass man sich
auch mal um die Ge-
sundheit kiimmern
sollte. IThnen allen
macht Privatdozent
Dr. Engel Mut: ,Das
eigeneRisiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankun-
gen zu kennen, bedeu-
tetinden allermeisten
Fillen, mit einigen
iiberschaubaren Ver-
dnderungen der aktu-
ellen Lebensgewohn-

heiten unbeschwert
ilter zu werden.”
Selbst wenn ein gra-
vierendes Problem
entdeckt werden soll-
te, ist dies ein Gliicks-
fall fiir Patienten: Mit
einer gezielten medi-
kamentosen oder in-
terventionellen  Be-
handlung lassen sich
lebensgefahrliche Fol-
gen wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall
noch rechtzeitig ver-
hindern. Falls die am-
bulante Medizin an
ihre Grenzen stoRt,

kann Dr. Engel seine
Patienten auf Wunsch
zur weiteren Diagnos-
tik und Behandlung
im Deutschen Herz-
zentrum in Miinchen
anmelden. Dort ist er
weiterhin parallel zu
seiner Praxistitigkeit
klinisch und wissen-
schaftlich titig.
Typische Risikofak-
toren sind z. B. Diabe-
tes, Ubergewicht,
Bluthochdruck oder
eine familidre Vorbe-
lastung. Auch unklare
Beschwerden wie eine

iIsiko?

neuerdings auftretende

Leistungsminderung,
Herzklopfen, Brust-
schmerzen, Luftnot

oder Schwindel sollten
immer abgekldrt wer-
den. Das Gleiche gilt bei
privatem und/oder be-
ruflichem Dauerstress.
,2Auch wenn Sie eine
neue Sportart beginnen
oder Thr Training stei-
gern wollen, wiirde ich
Thnen stets einen drztli-
chen Check-up empfeh-
len®, rédt der Kardiologe.

ZurPraxisausstattung
gehort die Echokardio-
grafie — ein hochaufl6-
sender Ultraschall des
Herzens in Ruhe und
evtl. auch unter Belas-
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tung. Ebenso werden
die Halsschlagader und
die Hauptschlagader im
Bauchraum per Ultra-
schall auf Ablagerungen
(Schlaganfallrisiko!) ge-
checkt. Zur Untersu-
chung gehort zudem die
Bestimmung des Kor-
perfettgehalts, ein Ru-
he-und Belastungs-EKG,
Lungenfunktionsprii-
fung und die Uberprii-
fung aller relevanten
Blutwerte. Der Erdinger
Internist bietet zudem
eine Bestimmung des
GefdRalters mit der
Pulswellengeschwin-
digkeitsanalyse sowie
ein ganz spezielles
Screening auf eine arte-
rielle Verschlusskrank-
heitan. Moglichistauch
die Kombination mit ei-
ner Untersuchung der
Bauchorgane, der
Schilddriise und die
Krebsvorsorge. All diese
Vorsorge-Untersuchun-
gen konnen sowohl von
Privatpatienten und
auch von Selbstzahlern
in Anspruch genommen
werden. dop./Fotos: privat,
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