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Österreich, Schweiz: Überall be-
deckt, oft gibt esRegenfälle, Tem-
peraturen 11 bis 19 Grad.
Italien, Malta: Es wird heiter, teils
sonnig, niederschlagsfrei, Tempe-
raturen 15 bis 18 Grad.
Spanien, Portugal: Teilweise wird
es sonnig, sonst häufig heiter,
Maxima 19 bis 27 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
wird meist heiter mit viel Sonne,
Schauer, 11 bis 19 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt, Schauer, 14 bis 16 Grad.

Südfrankreich: Wolkig, nieder-
schlagsfrei, 15 bis 23 Grad.
Israel, Ägypten: Verbreitet wird es
sonnig, in Tel Aviv ist es wolkig,
19 bis 33 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es sonnig, Höchstwerte bis
21 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:Son-
nig bis leicht bewölkt, trocken, 25
bis 31 Grad.
Tunesien, Marokko: Kaum be-
wölkt, es bleibt trocken, Tempe-
raturen 21 bis 36 Grad.

Südbayern
Heute hält sich überwiegend
starke Bewölkung, es gibt aber
immer wiedermal einzelne Son-
nenfenster. Dabei fällt gele-
gentlich leichter Regen. Tempe-
raturen 10 bis 14 Grad. Mäßi-
ger bis frischerWind.

Nordbayern
Heute gibt es oft dichte Wolken,
gebietsweise aber auch mal
Auflockerungen. Teils Regen
oder Schnee, 10 bis 16 Grad.
Frischer Südwestwind.

Biowetter
Die Konzentrationsfähigkeit ist
vermindert: daher unbedingt Vor-
sicht im Straßenverkehr!
Pollenflug
Heute treten meist schwache bis
mäßige Konzentrationen von Er-
lenpollen und Birkenpollen auf.

Bergwetter
Eine Warmfront bringt heute
windiges, wolkenreiches und
teils nasses Wetter. Von Nor-
den her bis über den Haupt-
kamm dominieren die Wolken,
und höhere Gipfel stecken im
Nebel. Etwas Schnee. In 2000
m um 4 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen verbreitet schauerar-
tiger Regen, der nachmittags
abzieht. Freitag bedeckt, Re-
gen und mal Gewitter.

Bauernregel
Wie der 29., so der Frühling.
Wie der 30., so der Sommer.
Wie der 31., so der Herbst.

Split hei-
ter, sonst wolkig, bis 15 Grad.
Slowenien, Kroatien:Oft heiter und

dabei trocken, 15 bis 18 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Wolken und Sonne, auch etwas Regen

Widder 21.–31.3. Vorsicht, denn die Konkur-
renz könnte jetzt ihre Lauscher auf Empfang ge-
stellt haben! 1.–10.4. Eine Anerkennung folgt.
In Kürze. 11.–20.4. Freundlichkeit kommt ja im-
mer prima an. Gut, dass Sie stets freundlich sind
und zuhören können!
Stier 21.–30.4. Eine Bemerkung sollten Sie bit-
te nicht auf die leichte Schulter nehmen. 1.–
10.5. Sofort? Das wird nicht klappen. Gedulden
Sie sich. 11.–20.5. Mit gewissen Fallstricken
müssen Sie rechnen. Halten Sie Ausschau, dann
entdecken Sie sie.
Zwillinge 21.–31.5. Sie versprühen momentan
eine ganze Menge Charme. Sie sind einem Flirt ja
nicht abgeneigt?1.–11.6.Neue Kontakte knüp-
fen! 12.–21.6. Nehmen Sie bitte nicht jede Ba-
gatelle so ernst! Etwas mehr Leichtigkeit wäre
gewiss nicht verkehrt.
Krebs 22.6.–1.7. Man könnte Sie zur Rechen-
schaft ziehen wollen. Es ist nicht Ihr Fehler gewe-
sen. 2.–12.7. Ein sehr informatives Gespräch.
13.–22.7. Die Durststrecke geht bald vorbei.
Was Sie am meisten brauchen, ist Geduld.
Löwe 23.7.–2.8.Die Situation scheint verfahren
zu sein. In Wahrheit liegt die Lösung nahe! 3.–
12.8. Sprechen Sie ein Thema an. Man wartet
darauf! 13.–23.8. Erzwingen Sie bitte nichts,
was man nicht freiwillig zu geben bereit ist.
Jungfrau 24.8.–2.9. Bestimmte Kommentare
entstammen bloß dem Neid. Die sollten Sie igno-
rieren! 3.–12.9. Es geht auch um andere, nicht
bloß um Sie. 13.–23.9. Machen Sie sich bitte
dieMühe, undwagen Sie einen Versuch. Vielleicht
gelingt es Ihnen.
Waage 24.9.–3.10. Ihre Aktion ist soeben noch
einmal gut gegangen. Nächstes Mal, bitte, sorg-
fältiger planen! 4.–13.10. Sie haben mehr als
genug zu tun! 14.–23.10. Amor hat scheinbar
für Sie seine Pfeile gespitzt. Entsprechend steht
Ihnen einiges bevor heute!
Skorpion 24.10.–2.11. Als Streitschlichter ha-
ben Sie Ihre Qualitäten schon oft bewiesen. Nur
heute wird das nichts nutzen. 3.–12.11. Die
Hintergründe kennen Sie doch! 13.–22.11.
Wahren Sie die Distanz zu einigen Leuten. Dass
die keinen gemeinsamen Nenner haben mit Ih-
nen, ist klar.
Schütze 23.11.–2.12. Fassen Sie sich ein Herz
und melden Sie sich! So schwer wird es doch gar
nicht sein. 3.–12.12. Warten Sie den besten
Augenblick ab. 13.–21.12. Jeder Zeitverlust
wäre jetzt schlecht. Es ist daher wichtig, dass Sie
sich bald entscheiden.
Steinbock 22.–31.12. Denken Sie über ein
paar elementare Dinge nach. Einiges sollte sich,
vielleicht, ändern! 1.–10.1. Weisen Sie auf den
Irrtum hin! 11.–20.1. Falls Sie sich heute stark
genug fühlen, sollten Sie eine Aussprache su-
chen. Damit wieder klare Luft herrscht!
Wassermann 21.–30.1. Jemand hat versehent-
lich ein kleines Geheimnis ausgeplaudert. Sie
ahnen, wer es war. 31.1.–9.2. Rücken Sie ab
von der Meinung? 10.–19.2. Eine Entwicklung
leidet unter zu großer Hast. Versuchen Sie heute,
Ruhe in die Sache zu bringen.
Fische 20.–28.(29.)2. Ihre ehrgeizigen Pläne
nehmen langsam Gestalt an. Glückwunsch! 1.–
10.3. Jener Anruf bei einem Freund steht aus!
11.–20.3. Wozu sollte es gut sein, gegen den
Strom zu schwimmen? In diesem Fall wäre es
absolut unnötig.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Wer hat das
Penizillin
erfunden?

?
Der britische Mediziner und
Bakteriologe Alexander Fle-
ming entdeckte im Septem-
ber 1928 zufällig das Anti-
biotikum Penizillin, da er vor
seinem Urlaub vergaß, Petri-
schalen mit angezüchteten
Bakterien zu entsorgen.

Sachsenkamstraße
Diese Straße in Mittersendling
wurde 1923 nach Sachsen-
kam, einem Ort südwestlich

von Holzkirchen und südöstlich
vom Kirchsee, benannt.

MÜNCHNER

Helmut
Der Bischof von Winchester
machte sein Bistum zu einem
der bedeutendsten Mittelpunk-

te der frühen englischen
Kirche. † 850.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort c). Ri-
chard Starkey ist der Geburts-
name von Ringo Starr, Stuart
Sutcliffe und Pete Best waren

Kurzzeit-Mitglieder.

Schon gewusst?

Hätten Sie nicht auch mal Lust, unter so einem ro-
safarbenen Blütendach zu flanieren und den betö-
renden Duft des Frühlings zu genießen? Dann soll-
ten Sie sich nicht allzu lange Zeit lassen, denn
bald endet die vergängliche Kirschblüte und man
kann den pinkfarbenen Traum nur noch auf Fotos
bewundern. Unser Leser Edward Froschauer war
letzte Woche im Olympiapark, wo er die herliche
Blütenpracht mit allen Sinnen genossen hat.

Unterm Blütendach
Leserfoto

Edward Froschauer,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Viele ernsthafte Erkrankun-
gen wie Diabetes, Bluthoch-
druck oder auch verschiede-
ne Herzprobleme haben die
riskante Eigenschaft, sich
über Jahre nahezu unbe-
merkt anzuschleichen. PD
Dr. med. Leif-Christopher En-
gel ist Facharzt für Innere
Medizin und Kardiologie in
Erding. Sein guter Rat: „Ma-
chen Sie regelmäßig einen
kardiologischen Check-up.“

Manche wollen es
lieber nicht so genau
wissen. Andere ver-
drängen im Alltags-
stress, dass man sich
auch mal um die Ge-
sundheit kümmern
sollte. Ihnen allen
macht Privatdozent
Dr. Engel Mut: „Das
eigeneRisikofürHerz-
Kreislauf-Erkrankun-
gen zukennen, bedeu-
tet indenallermeisten
Fällen, mit einigen
überschaubaren Ver-
änderungen der aktu-
ellen Lebensgewohn-

heiten unbeschwert
älter zu werden.“

Selbst wenn ein gra-
vierendes Problem
entdeckt werden soll-
te, ist dies ein Glücks-
fall für Patienten: Mit
einer gezielten medi-
kamentösen oder in-
terventionellen Be-
handlung lassen sich
lebensgefährliche Fol-
gen wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall
noch rechtzeitig ver-
hindern. Falls die am-
bulante Medizin an
ihre Grenzen stößt,

kann Dr. Engel seine
Patienten auf Wunsch
zur weiteren Diagnos-
tik und Behandlung
im Deutschen Herz-
zentrum in München
anmelden. Dort ist er
weiterhin parallel zu
seiner Praxistätigkeit
klinisch und wissen-
schaftlich tätig.

Typische Risikofak-
toren sind z. B. Diabe-
tes, Übergewicht,
Bluthochdruck oder
eine familiäre Vorbe-
lastung. Auch unklare
Beschwerden wie eine

neuerdings auftretende
Leistungsminderung,
Herzklopfen, Brust-
schmerzen, Luftnot
oder Schwindel sollten
immer abgeklärt wer-
den. Das Gleiche gilt bei
privatem und/oder be-
ruflichem Dauerstress.
„Auch wenn Sie eine
neue Sportart beginnen
oder Ihr Training stei-
gern wollen, würde ich
Ihnen stets einen ärztli-
chen Check-up empfeh-
len“, rät der Kardiologe.

ZurPraxisausstattung
gehört die Echokardio-
grafie – ein hochauflö-
sender Ultraschall des
Herzens in Ruhe und
evtl. auch unter Belas-

tung. Ebenso werden
die Halsschlagader und
die Hauptschlagader im
Bauchraum per Ultra-
schall auf Ablagerungen
(Schlaganfallrisiko!) ge-
checkt. Zur Untersu-
chung gehört zudem die
Bestimmung des Kör-
perfettgehalts, ein Ru-
he- und Belastungs-EKG,
Lungenfunktionsprü-
fung und die Überprü-
fung aller relevanten
Blutwerte. Der Erdinger
Internist bietet zudem
eine Bestimmung des
Gefäßalters mit der
Pulswellengeschwin-
digkeitsanalyse sowie
ein ganz spezielles
Screening auf eine arte-
rielle Verschlusskrank-
heit an. Möglich ist auch
die Kombination mit ei-
ner Untersuchung der
Bauchorgane, der
Schilddrüse und die
Krebsvorsorge. All diese
Vorsorge-Untersuchun-
gen können sowohl von
Privatpatienten und
auch von Selbstzahlern
inAnspruch genommen
werden. dop./Fotos: privat,

Mauritius Images

Herz-Check: Wie
hoch ist Ihr Risiko?

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Internist & Kardiologe mit
eigener Praxis in Erding
www.praxis-engel.eu

PD Dr. Leif-Chr. Engel

Der Tägliche TZ-Ratgeber
Artikel vom Mittwoch, 29. März 2023
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Österreich, Schweiz: Überall be-
deckt, oft gibt esRegenfälle, Tem-
peraturen 11 bis 19 Grad.
Italien, Malta: Es wird heiter, teils
sonnig, niederschlagsfrei, Tempe-
raturen 15 bis 18 Grad.
Spanien, Portugal: Teilweise wird
es sonnig, sonst häufig heiter,
Maxima 19 bis 27 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
wird meist heiter mit viel Sonne,
Schauer, 11 bis 19 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt, Schauer, 14 bis 16 Grad.

Südfrankreich: Wolkig, nieder-
schlagsfrei, 15 bis 23 Grad.
Israel, Ägypten: Verbreitet wird es
sonnig, in Tel Aviv ist es wolkig,
19 bis 33 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es sonnig, Höchstwerte bis
21 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:Son-
nig bis leicht bewölkt, trocken, 25
bis 31 Grad.
Tunesien, Marokko: Kaum be-
wölkt, es bleibt trocken, Tempe-
raturen 21 bis 36 Grad.

Südbayern
Heute hält sich überwiegend
starke Bewölkung, es gibt aber
immer wiedermal einzelne Son-
nenfenster. Dabei fällt gele-
gentlich leichter Regen. Tempe-
raturen 10 bis 14 Grad. Mäßi-
ger bis frischerWind.

Nordbayern
Heute gibt es oft dichte Wolken,
gebietsweise aber auch mal
Auflockerungen. Teils Regen
oder Schnee, 10 bis 16 Grad.
Frischer Südwestwind.

Biowetter
Die Konzentrationsfähigkeit ist
vermindert: daher unbedingt Vor-
sicht im Straßenverkehr!
Pollenflug
Heute treten meist schwache bis
mäßige Konzentrationen von Er-
lenpollen und Birkenpollen auf.

Bergwetter
Eine Warmfront bringt heute
windiges, wolkenreiches und
teils nasses Wetter. Von Nor-
den her bis über den Haupt-
kamm dominieren die Wolken,
und höhere Gipfel stecken im
Nebel. Etwas Schnee. In 2000
m um 4 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen verbreitet schauerar-
tiger Regen, der nachmittags
abzieht. Freitag bedeckt, Re-
gen und mal Gewitter.

Bauernregel
Wie der 29., so der Frühling.
Wie der 30., so der Sommer.
Wie der 31., so der Herbst.

Split hei-
ter, sonst wolkig, bis 15 Grad.
Slowenien, Kroatien:Oft heiter und

dabei trocken, 15 bis 18 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Wolken und Sonne, auch etwas Regen

Widder 21.–31.3. Vorsicht, denn die Konkur-
renz könnte jetzt ihre Lauscher auf Empfang ge-
stellt haben! 1.–10.4. Eine Anerkennung folgt.
In Kürze. 11.–20.4. Freundlichkeit kommt ja im-
mer prima an. Gut, dass Sie stets freundlich sind
und zuhören können!
Stier 21.–30.4. Eine Bemerkung sollten Sie bit-
te nicht auf die leichte Schulter nehmen. 1.–
10.5. Sofort? Das wird nicht klappen. Gedulden
Sie sich. 11.–20.5. Mit gewissen Fallstricken
müssen Sie rechnen. Halten Sie Ausschau, dann
entdecken Sie sie.
Zwillinge 21.–31.5. Sie versprühen momentan
eine ganze Menge Charme. Sie sind einem Flirt ja
nicht abgeneigt?1.–11.6.Neue Kontakte knüp-
fen! 12.–21.6. Nehmen Sie bitte nicht jede Ba-
gatelle so ernst! Etwas mehr Leichtigkeit wäre
gewiss nicht verkehrt.
Krebs 22.6.–1.7. Man könnte Sie zur Rechen-
schaft ziehen wollen. Es ist nicht Ihr Fehler gewe-
sen. 2.–12.7. Ein sehr informatives Gespräch.
13.–22.7. Die Durststrecke geht bald vorbei.
Was Sie am meisten brauchen, ist Geduld.
Löwe 23.7.–2.8.Die Situation scheint verfahren
zu sein. In Wahrheit liegt die Lösung nahe! 3.–
12.8. Sprechen Sie ein Thema an. Man wartet
darauf! 13.–23.8. Erzwingen Sie bitte nichts,
was man nicht freiwillig zu geben bereit ist.
Jungfrau 24.8.–2.9. Bestimmte Kommentare
entstammen bloß dem Neid. Die sollten Sie igno-
rieren! 3.–12.9. Es geht auch um andere, nicht
bloß um Sie. 13.–23.9. Machen Sie sich bitte
dieMühe, undwagen Sie einen Versuch. Vielleicht
gelingt es Ihnen.
Waage 24.9.–3.10. Ihre Aktion ist soeben noch
einmal gut gegangen. Nächstes Mal, bitte, sorg-
fältiger planen! 4.–13.10. Sie haben mehr als
genug zu tun! 14.–23.10. Amor hat scheinbar
für Sie seine Pfeile gespitzt. Entsprechend steht
Ihnen einiges bevor heute!
Skorpion 24.10.–2.11. Als Streitschlichter ha-
ben Sie Ihre Qualitäten schon oft bewiesen. Nur
heute wird das nichts nutzen. 3.–12.11. Die
Hintergründe kennen Sie doch! 13.–22.11.
Wahren Sie die Distanz zu einigen Leuten. Dass
die keinen gemeinsamen Nenner haben mit Ih-
nen, ist klar.
Schütze 23.11.–2.12. Fassen Sie sich ein Herz
und melden Sie sich! So schwer wird es doch gar
nicht sein. 3.–12.12. Warten Sie den besten
Augenblick ab. 13.–21.12. Jeder Zeitverlust
wäre jetzt schlecht. Es ist daher wichtig, dass Sie
sich bald entscheiden.
Steinbock 22.–31.12. Denken Sie über ein
paar elementare Dinge nach. Einiges sollte sich,
vielleicht, ändern! 1.–10.1. Weisen Sie auf den
Irrtum hin! 11.–20.1. Falls Sie sich heute stark
genug fühlen, sollten Sie eine Aussprache su-
chen. Damit wieder klare Luft herrscht!
Wassermann 21.–30.1. Jemand hat versehent-
lich ein kleines Geheimnis ausgeplaudert. Sie
ahnen, wer es war. 31.1.–9.2. Rücken Sie ab
von der Meinung? 10.–19.2. Eine Entwicklung
leidet unter zu großer Hast. Versuchen Sie heute,
Ruhe in die Sache zu bringen.
Fische 20.–28.(29.)2. Ihre ehrgeizigen Pläne
nehmen langsam Gestalt an. Glückwunsch! 1.–
10.3. Jener Anruf bei einem Freund steht aus!
11.–20.3. Wozu sollte es gut sein, gegen den
Strom zu schwimmen? In diesem Fall wäre es
absolut unnötig.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Wer hat das
Penizillin
erfunden?

?
Der britische Mediziner und
Bakteriologe Alexander Fle-
ming entdeckte im Septem-
ber 1928 zufällig das Anti-
biotikum Penizillin, da er vor
seinem Urlaub vergaß, Petri-
schalen mit angezüchteten
Bakterien zu entsorgen.

Sachsenkamstraße
Diese Straße in Mittersendling
wurde 1923 nach Sachsen-
kam, einem Ort südwestlich

von Holzkirchen und südöstlich
vom Kirchsee, benannt.

MÜNCHNER

Helmut
Der Bischof von Winchester
machte sein Bistum zu einem
der bedeutendsten Mittelpunk-

te der frühen englischen
Kirche. † 850.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort c). Ri-
chard Starkey ist der Geburts-
name von Ringo Starr, Stuart
Sutcliffe und Pete Best waren

Kurzzeit-Mitglieder.

Schon gewusst?

Hätten Sie nicht auch mal Lust, unter so einem ro-
safarbenen Blütendach zu flanieren und den betö-
renden Duft des Frühlings zu genießen? Dann soll-
ten Sie sich nicht allzu lange Zeit lassen, denn
bald endet die vergängliche Kirschblüte und man
kann den pinkfarbenen Traum nur noch auf Fotos
bewundern. Unser Leser Edward Froschauer war
letzte Woche im Olympiapark, wo er die herliche
Blütenpracht mit allen Sinnen genossen hat.

Unterm Blütendach
Leserfoto

Edward Froschauer,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Viele ernsthafte Erkrankun-
gen wie Diabetes, Bluthoch-
druck oder auch verschiede-
ne Herzprobleme haben die
riskante Eigenschaft, sich
über Jahre nahezu unbe-
merkt anzuschleichen. PD
Dr. med. Leif-Christopher En-
gel ist Facharzt für Innere
Medizin und Kardiologie in
Erding. Sein guter Rat: „Ma-
chen Sie regelmäßig einen
kardiologischen Check-up.“

Manche wollen es
lieber nicht so genau
wissen. Andere ver-
drängen im Alltags-
stress, dass man sich
auch mal um die Ge-
sundheit kümmern
sollte. Ihnen allen
macht Privatdozent
Dr. Engel Mut: „Das
eigeneRisikofürHerz-
Kreislauf-Erkrankun-
gen zukennen, bedeu-
tet indenallermeisten
Fällen, mit einigen
überschaubaren Ver-
änderungen der aktu-
ellen Lebensgewohn-

heiten unbeschwert
älter zu werden.“

Selbst wenn ein gra-
vierendes Problem
entdeckt werden soll-
te, ist dies ein Glücks-
fall für Patienten: Mit
einer gezielten medi-
kamentösen oder in-
terventionellen Be-
handlung lassen sich
lebensgefährliche Fol-
gen wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall
noch rechtzeitig ver-
hindern. Falls die am-
bulante Medizin an
ihre Grenzen stößt,

kann Dr. Engel seine
Patienten auf Wunsch
zur weiteren Diagnos-
tik und Behandlung
im Deutschen Herz-
zentrum in München
anmelden. Dort ist er
weiterhin parallel zu
seiner Praxistätigkeit
klinisch und wissen-
schaftlich tätig.

Typische Risikofak-
toren sind z. B. Diabe-
tes, Übergewicht,
Bluthochdruck oder
eine familiäre Vorbe-
lastung. Auch unklare
Beschwerden wie eine

neuerdings auftretende
Leistungsminderung,
Herzklopfen, Brust-
schmerzen, Luftnot
oder Schwindel sollten
immer abgeklärt wer-
den. Das Gleiche gilt bei
privatem und/oder be-
ruflichem Dauerstress.
„Auch wenn Sie eine
neue Sportart beginnen
oder Ihr Training stei-
gern wollen, würde ich
Ihnen stets einen ärztli-
chen Check-up empfeh-
len“, rät der Kardiologe.

ZurPraxisausstattung
gehört die Echokardio-
grafie – ein hochauflö-
sender Ultraschall des
Herzens in Ruhe und
evtl. auch unter Belas-

tung. Ebenso werden
die Halsschlagader und
die Hauptschlagader im
Bauchraum per Ultra-
schall auf Ablagerungen
(Schlaganfallrisiko!) ge-
checkt. Zur Untersu-
chung gehört zudem die
Bestimmung des Kör-
perfettgehalts, ein Ru-
he- und Belastungs-EKG,
Lungenfunktionsprü-
fung und die Überprü-
fung aller relevanten
Blutwerte. Der Erdinger
Internist bietet zudem
eine Bestimmung des
Gefäßalters mit der
Pulswellengeschwin-
digkeitsanalyse sowie
ein ganz spezielles
Screening auf eine arte-
rielle Verschlusskrank-
heit an. Möglich ist auch
die Kombination mit ei-
ner Untersuchung der
Bauchorgane, der
Schilddrüse und die
Krebsvorsorge. All diese
Vorsorge-Untersuchun-
gen können sowohl von
Privatpatienten und
auch von Selbstzahlern
inAnspruch genommen
werden. dop./Fotos: privat,

Mauritius Images

Herz-Check: Wie
hoch ist Ihr Risiko?

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Internist & Kardiologe mit
eigener Praxis in Erding
www.praxis-engel.eu

PD Dr. Leif-Chr. Engel


